Anis

Podrijetlo anisa

Anis (lat. Pimpinella anisum) zvan jos anis ili slatki janu$. Ova biljka potjece iz Egipta. Zvijezdasti anis (lat.
[llicium verum) dolazi iz Kine.
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Zvjezdasti anis ima sli¢an okus kao 1 anis, ali izgleda potpuno drugacije (kaoc#;zda)i nije uopce u rodu sa
pravim anisom.
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Opc¢enito o anisu . 'Q\

Anis je jednogodisnja biljka koja dostize visinu od 1.50 NUgodnog je 1 svijeZzeg mirisa, ali isto takog i
okusa. Miris mu je hlapiv zbog toga se ne preporucuje “%a u velikim koli¢inama, pogotovo ne mljeven.
Anis je bogat eteri¢nim uljima i bijelancevinama. %

Anis na zraku 1 svijetlu brzo se kvari i postaje 0?8?, og toga ga je potrebno ¢uvati na tamnom i hladnom
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Anis kao zacin Q
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Anis se kao zacCin upotrebl] av@lace, kruh, salate, umake, razna variva, likere, za zacinjavanje ribe i svih
vrsta mesa, za juhe.

Svijez anis (list) upotrebly za salate, krem sirevima, jelima od povréa

Anis u narodnoj cini

Anis se joS u proslosti koristioprotiv ugriza otrovnih Zivotinja, nadutosti i proljeva, uklanja lo§ zadah iz usta,
poboljsava varenje, ublazava kasalj.

Dim zapaljenog anisa ublazava glavobolju, a smrvljen i pojmesan sa ruzinim uljem upotrebljava se kao kapi
za uho, ali isto tako postoje vjerovanje da se pranje u vodi iskohuanog anisa podaruje vjecnu mladost i snagu.



