Bosiljak

Podrijetlo bosiljka

Bosliljak (lat. Ocimum basilicum) porjeklom dolazi iz Indije, ali u

danas$nje vrijeme rasprostranjen je Sirom mediterana, zbog Cega je

neizostavan zacin u mediteranskoj kuhinji. Rijec¢ bosiljak dolazi od
gréke rijeci Basilikos.

Karakteristike bosiljka
Bosiljak je biljka zelenih malo naboranih, glatkih listova i crvenkasto- | |

bijelih ili ljubicastih cvijetova ugodnog mirisa. Zeljasta jednogodisnja
biljka koja raste 30-40 cm. Cijala biljka ima ugodan miris i aromu.

@
Bosiljak kao zacin u kuhinji Q

List bosiljaka se upotrebljava u pripremi juha, tjestenine, u datak jelima od mesa, jelima od ribe, kao
dodatak salatama, kao 1 za pravljenje zaCinskog octa.

Bosiljak je nepogrjesiva kombinacija za jela u koj@ (paradajz). Talijanska je kuhinja nezamisliva
n

bez bosiljka, npr. Pesto Genovese uz origano najva p in za pizzu.
@
Bosiljak u narodnoj medicini ‘b‘
U puckoj medicini, primjenjuje se k y)cC€nja upala (zeludca, crijeva), kod pocetnih stanja tuberkuloze, kod

bolesti mokraénih kanala.
Najcesce se primjenjuje kao (@J t3ko djeluje umirujuce, opusta i uspavljuje, neki ¢ak vjeruju da djeluje

kao afrodizjak. $



