Bresina

Karakteristike bresine, kriSkog vriska

Bresina, kriski vrisak, ¢ubar (lat. Satureja hortensis) je jednogodi$nja biljka iz
porodice Lamiaceae.

Njezine do 30 cm velike stabljike su u dolnjem djelu odrvenjene, listi¢i su
uski, duguljasti, tamno-zelene boje, sa maenim dlacicama i posjeduju uljne
kanalice.

Cyjetici koji cvatu od srpnja do listopada su maleni i bjele boje odnosno
plavo-rozasti ili lila.

Bresina, kriski vrisak kao zac¢in u kuhinji

Koristi se svjez ili suSen, najbolje vrijeme za skupljanje listiCa za suSeneje je
kratko prije cvatnje. ° ®
Skupljaju se cjele stabljike koje se rezu iznad drvenastg dijela te se

vezu u male sveznjve i suse. Kad se osuse odvoje se listéi.  ® Q

Biljka ponovno tjera sljedece godine iz ostatka stabljike. w

Cubar je aromati¢nog mirisa i lagano paprenog ok
Na njemackom se ova biljka zove Bohnenkraut, ili u nom prevodu grahova trava, §ta joj 1 daje svrhu u
kuhinji, koristimo je kao zacin u jelima od grah ufiarki, graska, varivima, sloZzencima, ribi i masnom

prom, origanom, bosiljkom i estragonom.

mesu. Treba ga stavljati skroz na kraju kuhan x ace daje pre jaku notu jelu.

Bresina, ili kriski vrisak se slaze sa maz
Ocat dobro preuzima njegovu aromu
Probajte ocat u kojeg ste stavili jedan
samo procijediti. ®
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biljke 1 ostavili ga 4 tjedna na suncanom mjestu. Ocat treba
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