Chili con carne | Cili kon karne

MjeSavina zaina za chili con carne

« 4 MZ slatke mljevene paprike

* 2,5 MZ kumin mljeveni

* 2 MZ origano

« 1,5 MZ tucane ljute paprike

« 1 MZ crni papar, svjeze mljeveni

« 1 MZ bijeli papar, svjeze mljeveni

1 MZ Seter

« 1/2 MZ piment u prahu (ako nemate moze i
1/2 MZ cimeta)

* 1/2 MZ Klingi¢

«1/2 MZ cin@)@a u

» 250 rfog luka

. nih feferona ili zelene paprike
©o 120?0 ene mesnate paprike

Q njaceSnjaka

*%%00 g crvenog graha
Q, 500 g mjeSanog mljevenog mesa

* 100 g kukuruza
* 800 g rajice (moze i iz konzerve)
« 1 VZ ragice iz tube

* 1,5 VZ soli
* 50 g svinjske masti

MjeSavinu zéina za chili
kolicinu sastojaka u mojem
Zbog nemogénosti izmjer.

Wl
nxkﬁne koju ste napravili po gommjeeceptu dostatana je za duplu

njih kotina pojedinih sastojaka &aa zacili kon karne radim uvijek viSe, pa
ostatakiuvam u neproz ici, na tamnom mjestu.
Chili con carne mo@diti I sa mesom narezararkockice i to svinjskim i govm.



Luk narezati na tanke koladg i

preprziti na masn do zlatne boje.
Dodajte mljeveno meso i proprzite dok
meso ne promjeni boju pa dodajte
kukuruz i na kockice narezanu crvenu i
zelenu papriku.

Chili con carne prodinstajte da paprika
omekani, z&inite sa 2-2,5 VZ zéna

za chili con carne te dodajte ¢ iz

¥ tube, posolite.

“ Sa 1,5 VZ z&ina za chili con carne, po
b mom ukusu je srednje ljuto. Probajte
. dodati manje, pa kusati (obavezno nek

- se ohladi), paako je pre malo ljuto
' “"'5; dodajte jos

Dinst opljeno daljnjih 10
mmu% aganoj vatri. Povremeno
mjesajte

Sajte zdrobljenu ré&cu i bijeli

. PromjeSajte i dinstajte daljnjih 10
uta.

Na kraju umjeSajte crveni grah, samo
ako radite sa grahom iz konzerve koji
je obino skroz mekan. Pazite da ga ne
podrobite.

Ako imate grah koji je tvdi, dodajte ga

~ = u chili con carne tik prije nego ste
umjesali zdrobljenu rajcu.

S

Chili con carne servirajte sa kuhanom
rizom, Zzgancima ili kao buritto u
tortilji.




