Puved

= 500g crveni luk
500 g tikvice

500 g patlidzan

-~ 500 g zute paprike

- 5 reznjeva CeSnjak

- 2 DL maslinovo ulje

500 g zdrobljene rajcice

2 EL koncentrat od rajCice
2 EL acceto basamico

5-6 listova lovor

2 EL vegeta

Po 2 TL suSeniih:origano, majcina dusica,
ruzmarin, mazuran

Ako imate prah, po pola gornje koliine

200g rize za Cetiri osobe

Izdinstajte luk i papriku na maslinovom ulju
dok luk ne postane staklast, a paprika
omeksa.

Dodaijte luk u ulje dok nije joS skroz vruce, tako cete
izbjeci da maslinovo ulje pregori.

Dodajte tikvice i patlidane i prodinstajte dok
ne puste tekucinu.

Dodaijte zdrobljeni paradajz i nasjeckani
bijeli luk. Kratko popirjajte.

Dodajte acceto balsamico, lovor, vegetu
zacine te koncentrat od rajCice.




Rizu skuhajte do % (ne perite je poslje
kuhanja) nego samo ocijedite.

Dodaijte rizu k povréu, promjesSajte, zalijte
sa vodom(bolje juhom), te ostavite na
ugasenom Stednjaku 30 min. dariza u
saftu omeksa do kraja.

Povremeno promjesSaijte.
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