Francuske za&inske mjesavine 2 ozo0s201s

Fine trave (fines herbes)

Fine trave (fines herbes) je francuska mjeSavina
za&ina koja se sprema od jednakih dijelova sjeckanog
perSunagstragongkrabuljigej [bka vlasca

se kao dodatak juhameg acima, omletima. Kao
dodatak svijezem

salate.
® (bo
Bouqu@zaéinski buket)

3 arniz(aéinski buket) se radi u viSe

Wa slici se nalazi osnovna verzijasgeskog buketa
koji se sastoji ifriSkih za¢ina i to jednog stréka
stabljikeperSunajednog strikatimijanai jednog
lovorovoglista.

Zaginski buket za jela od janjetine sadrzi bosiljak,
lis¢e celera, krasuljicu, dinjicu ili krvaru, estragon,
ruzmarin, iéubar.

Zacinski buket za jela od svinjetine sadrzi kadulju,
timijan, mazuran.

Zinski buket za jela od peradi sadrzi celer list,
persun, timijan, mazuran, estragon i lovor.

Mogli bi cak reti da je dobro poznati grincajg jedna
vrsta z&inskog buketa

Buket garni se dodaje na getku i vadi se nakon Sto

.....

|
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z&ina u istom buketu.




Provansalske trave (herbes de Provence)

Pravizagin iz provanse, provansalske travéherbes de
Provence) se sastoji imagine dusice (timijang
ruzmarina origana, mazurana beesinagcubar, krki
vrisak . Cubar izbjegavam jer mi je pre dominantn i
svojim blago paprenim okusom mi ne paSe u tu
mjeSavinu.

Rijede ili u manjim koltinama mjeSaju se @&nis
bosiljak komor&, estragonkrabuljica(slicnapersuni,
lavandaljekoviti ljupcac (selen) origanqg kaduljg
klekove bobice

Udio pojedinh zafina varir
proizvaiaca.
Svoje porjeklo, koje ljuje i ime ofrancuska

zacinska mjeéaviq*aim juznoj Francuskoj gdje ove
@

oizvdacta do

bljavaju u ovéijancuskoj

iNi su suSene i sitno sjeckane ili

h. Jelu se dodaju n&giku kuhanja jer
duze kuhati da bi razvile punu aromumrOsi

: roStiljanja se zan dodaje tek na kraju da ne bi
izgorio.



