Grah | zelje varivo | Grah sa kiselim zeljem: 25112015

Sastojci zayrah i zelje varivo:

* 400 g crvenog luka

* 200 g mrkve

* 100 g korijena celera

* 2 VZ (159) slatke mljevene paprike

« Y% MZ (1-1,29) ljute mlj aprike
« 1 VZ (15g) vegete

- *+2VZ (500) koncentr tage

» 1 VZ (409) masti {li ulje

1 kg kuhanog.ocij@m0g i ispranogmaleg graha

E: -600gkieslbx Rupusaezanog na trakice




* 10 listova
lovora

* 1kg suho
meso
(rebrica,
bunceki ili
neke kosti od
suhog mesa,
repicaili
nogice

* 2-3 svinjske
koze

* 31 vode

Grah zelje
¢uspajz ,
odnosno
w9 grah varivo
sa kiselim
kupusom

| spremamo u
AR dvije etape,

2 & prvo
napravimo
mesnu juhu,
potom
dinstamo
povrce te sve
¥ skupa poslje
sjedinimo u
grah varivo
sa kiselim
zeljem.
Suho meso
iskuhajte
zajedno sa
mrkvom,
celerom i
polovicom
lovora u
mesnu juhu.
Kuhano meso
odvojite od
lovora i
povrca,
mesnu juhu
procijedite.




IAF W Grah sa kiselim zeljemje zimsko jelo
s kOje se sprema sho kao i grah
cusSpajz u kojem je zakuhamkiselo
zelje narezano na trakice.
Kuhanu i procjéenu mesnu juhu, koju
¢e mo Kkoristiti kao temeljac zZgrah
varivo sa kiselim kupusom,stavimo u
I hladnu vodu. Tako se masfoskupi
na povrsSini pa je lakSe odstranimo.
Stavite posudu u hladnu vodu, da se
digne masnéa na vrhu temeljcaa
grah sa zeljepatako da lakSe
odstranite sWiSAu masfin
Na maspé *x rzimo uk, lagano dok
inep .%. roz suhe razvije
slatkg? arome. Pazite da ne prigori.
digstani luk dodajte kuhanu mrkvu

n celera te kratko prodinstajte.
dlijte sa temelcem zapah sa

. slatku i ljutu pariku.

b Pustite da zakipi pa sve dobro
izmiksajte Stapnim mikserom. Pustite
da ponovno prokipi par minuta pa opet
promiksajte.

Dodajte na trakice narezakiselo

zeljei ostatak lovora.

uonprokuhajte cca. 20-30 min. kuSajte da lkjselo zeljeomekanilo i
Potom dodajte prokulwaijedeni grah, pustite da zakipi. Posto ja radim uvijek
sa grahom iz konze ojiYjedvkuhan, dodatno kuhanjevarivu od graha sa kupusomnije potrebno.

Nije mogite univer @ koliko vegete ili soli jer je juha od mesauho mescamo po sebi slano, zato je
bitno da prije nego Sto soliggah sa kiselim kupusomsolite pri kraju kuhanja.

Grah ¢uSpajz sa kiselim zeljemmaknite sa vatre i poklopljeno ostavite da odgiajiem 1 sat.

PromjeSajtegrah sa kisel
prema okusu dodajte v






