Harissa pasta | Harrisa suha mjeSavina Zmna os.os.201s

Harissa je za&inska mjeSaving bolje r&eno zdinska pasta, porijeklom iz sjeverne Afrike, napjavé od
svijezih ili suSenih chilly-a, korijandera, kuminr@Snjaka, soli i maslinovog ulja.
U harrisa zainsku mjeSavinu ili pastuse moZe dodati i metvice i origana.

Sastojci za Harissa p @
* 100 g od kostj ad;)ni chilly
« 30 g svijeZ @&a
* 15 g soli
i Kumin
ni korijander
g maslinovog ulja

* 10 g 19 % suhog mljevenog chilly
* 9 g 17 %teSnjak u granulama

* 15 g 29 % mljeveni kumin

* 18 g 35 % mljeveni korijander

Recepata za harissuma skoro koliko i onih za curry, svako selo inekintajni dodatak.

Vidio sam da se u puno recepata umjdéstminastavljakiml. Kiml je samo imenom i izgledom &in kuminu
i ne stavlja se u harrisu.

Postojiharissa pasta i harissa z&inska mjeSavina (prah) suhih zina.

Cesnjak zaharissa pastuocistim i protisnem (ako radim viSe onda ga n&esje) te protisnuti i onaj dio koji je
ostao u presi, zajedno sa nasjeckanim chilliyeraslimovim uljem Stapnim mikserom izradim u finu fpas



Harissa pastupotom zdinim soli, mljevenim suhim
kuminom i korijanderom.

Kolicina svijezegeSnjaka ovisi 0 njegoj §ai.
Koli¢ina maslinovog ulja moze varirati jer naéili za
harissu je mekaniji, odnosno ima viSe mesa od
drugih. Pasta mora na kraju biti gusta, mikséje
dulje da se sastojci dobro prozmu.

Kombinirajte viSe vrsta chilliy za vasasobnu notu
harissa paste

Pazite kodspremanja harissa pastala nosite
rukavice jer sve séime daiete u dodir bite
zaljuceno.

Harrisa spice moze u zaty,
par mjeseci na hladno
fermentirai mjenja ok

Bacama stajati i
jaffem harissa pasta
olje).

mjeSavinu z&ina za harissu
meljem bird a kosticama jer su suhi birds eye
jako sitni ite li neki véi chilly, izvadite mu
kogtic & lj&venaProbajte harissu sa dimljenim

emi chilly (obikno ga meljem u mlincu za kavu),
eSajte sdeSnjakom u prahu, mljevenim
ffminom i korijanderom.

uhu harissa mjeSavinukoristimo tamo gdje ne
Zelimo maslinovo ulje, ja je koristim kod izrade
merenga janjgh peenica.
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jetla i doticaja zraka.

Harrisa prah, suhi za€in éuvajt&zg,






