Klekove bobice, borovica

Podrijetlo klekovih bobica

Klekove bobice borovice (lat. Juniperus communis) su plodovi biljke
klek.

Klekove bobice su bile starim germanima svete i bile su pri vjerskim
obredima spaljivane, vazile su kao zastiota od vjestica i kuge.

Klek voli skrto i kamenito tlo, svijetle Sume iglicastog drveca.

Da bi se klekove bobice mogle razvijati potrebna je muska i Zenska
biljka.

Inace biljka je zahtjevna, a ipak uspjeva na skptgj zemlji bogatoj
pjeskom, zasticenoj od vjetra, najbolje na j ucnaom mjestu.
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Karakteristike klekovih bobica

Klekove bobice su plave kuglice, kad se osusene tada imaju tamno $me¢

Klekove bobice kao za&in u kuhinji ¢ ,\Q

Klekove bobice se upotrebljavaju pri pripremi jela @d kis elja, (sarme, Szegedinskog gulasa), divljaci,
kelja, tele¢eg gulasa, ribljih marinada.

Drvo se koristi pri dimljenju mesa.

Klekove bobice u medicini @

®
Eteri¢no ulje klekovih b@ﬁ se pri izradi kozmetickih proizvoda, kao i za mnoge parfeme.
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Pazite sa doziranjem, ne preporudije se vise ® %ce po porciji. Poznate su rakije, i ulje od klekovih
bobica (koje se koristi u industriji parfemab

Klekove bobice se pri bolestima zelu¢anog I probavnog trakta, sluzi kao pomoc pri iskasljavanju, jer
ima nadrazujuce djelovanje za pluéne resice, pomaze boljem radu bubrega (odvodi vodu).

Pomaze pri gihtu, neredovitoj mjesecnici, pomaze probavi i poboljSava izlu¢ivanje znoja.
OPREZ; pri bolestima bubrega i trudno¢i bolje ih ne koristiti.



