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Klincic¢
Podrijetlo klinc¢i¢a
Podrijeklo klingi¢ (1at. Cariophyilus aromaticus)vuée sa Madagaskara, Siri Lanke i Komorskih otoka.
Klin¢i¢ kao za€in u kuhinji

Cijeli klin€i¢ izvsno paSe u crvenom ili kiselom zelju.
Klin¢i¢ koristimo u prvom redu za aromatiziranje pica (kuhano vino), voénih jela, konzerviranog voéa,
kompota te bozi¢nih kolaca.
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Klin¢i¢ koristimo kao zacin u mesnim jeli %@ svinjsko pecenje, divljac, te u tamne juhe (gulas) i

neke vrste kobasica.

Cijeli klin€i¢ izvsno paSe u crvenom i m zelju.
U Dalmaciji je klin¢i¢ neizostavni di ih saftova (rekli bi toceva) 1 svakao pasticade. Klin¢i¢

karakteristiCan miris i oStar, aromatican’okus te je stoga vrlo dominantan, te ga treba oprezno dozirati.
SlaZe se sa ruzmarinom, maz; , pimentom.

Klin¢ié¢ u medicini$‘$

Klin¢i¢ je poznt zbog svojeg antiseptickog djelovanja kao ljek protv zubobolje (jedan klin¢i¢ zagristi sa
zubom koji vas boli) ili kao lijek za grloboju.




