Krpice sa zeljem | Flekice sa kupusom 206112015

Za 4 osobe:

* 300 g luka.
* 200 gsuhije slani

* 1 VZ svjj Isamico octa

«1/2 MZéi:f%a u zrnu

« 1 MZ m|j&Vene slatke crvene paprike
. w_ ?ﬁe ckanogerSunaa posipanje
%&: Imesne juhémoZe od kocke)

ipapar
>

00 g krpica ili tjestenine npEEsfarfalle
* 1 kg svijeZedjelog kupusa (zelja)

éli 100 gmasnije

Operitekupus, odstranite vanjske listove,
sredinu i sve tye dijelove.

Kupus narezati na kockice 1x2cm i dobro
ga posoliti. Ostaviti da odstoji barem 30
min.

Krpice sa zeljem, flﬁ kupusom, je jelo do svijezeg kupusa dinstanog na slanirenvenom luku
preprzenim na mas éerom, zdinjeno paprom, kimlom i crvenom paprikom, servisailekicama od
tijesta ili tjesteninom u obliku masnice.>
|Op. a] Ako ste u mogénosti probajtekr pice sa zeljem napraviti s@EESpicastim ili Siljastim kupusom
Spicasti kupus je dinstan nakon 20-tak minutag gi uope potrebno podljevati juhom. Ostatalipreme
krpica sa zeljem je isti kao kod normalnog kupusaop. 2]

s e Y. - Luk nasjecite na trakice, te na poprzeslanini

Y RN RN M| zajedno sa zlicom &era, dinstajte dok ne pozlatni.

Odstajalikupus dodajte na luk i zalijte sa Zlicom
balsamico octa

Dodajtekiml, papar mljevenu slatku papriku. Dobro
promjeSajte. Dosolite po ukusu i podlijte sa malwe
Zdjedinstajte na laganoj vatri, uz povremneo



mjeSanje i podljevanje sa juhom cca. 45 minuta.

U meiuvremenu skuhajtgesteniny
najboljekrpice, ako ih nemate ondis
farfalle (masnice), moze i neko drugo

*  lomljenemsipappardelle
~  mEiKrpice nek bpgu aldente, i nemojte je
. ispirati, neg dobro ocijedite.

- PromjeSajtali o zeljei kuhanu,
~ ocijed ﬁﬁeninu Posipajte malo

 perdu

- Krpicesa zeljem servirajte tople,
%a su meni podgrijarikekice sa

som jos bolje.

pretjerate séirpicama sa zeljem

probajtekupus dijetu.




