Lavanda

Podrijetlo i karakteristike lavande

Lavanda poti¢e i sadi se u cjelom mediteranskom podruéju, posebno Francuska, Spanjolska i ima je ¢ak u
Engleskoj.

U hrvatskoj je po lavndi i njenoj proizvodnji poznat otok Hvar.

Lavanda (lat. Lavandula angustifolia) moze narasti i do pola metra visine i ima rozasto-plave cvjetove.

Ova divna biljka pripada mediteranu koja se koristi kao lijek ali i kao zacin.

Lavanda je visoka, razgranata, trajna biljka, gusto obrasla sjede¢im listovima koji su na rubu zavrnuti prema
dolje, tamni na nalicju, a svjetliji odozgo.

Lavanda je posuta je dlacicama, pa se cijela biljka naizgled Cini kao da je sive boje. Oko vrha stabiljke
poredani su modri cvjetovi.

Zbog svog lijepog izgleda lavandu Cesto nazivaju "ljepoticom u plavoj odori". Pretpo
lavanda izvedenica od latinske rijeci lavare koja znaci: prati, buduéi da su Rimljanj
obogacivati lavandom. U 12. st. Hildegarda iz Bingena u knjizi "Causae et cura
biljaka kojima se aromatizira vino. Q

vlja se da je rijec
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Danas postoji vise od 30 podvrs @ ove plemenite biljke sa raznim

bojama cvijetova, i ljudi p daju njeno znacenje, te se zbog trendova

zdravog zivljenja i povrat 1 sve viSe komercijalno koristi u zapadnim

zemljama.
Lavandu odlikuje s%"@vj etni okus s osvjeZavajuom citrusnom notom.
Aromatic¢na je mitisaft okusa.

N

in list'i cvijet, u svijeZem ili suhom obliku, i to kao: dodatak salatama,

Lavanda kao zacin u kuhinji

Lavanda se u ishrani koristi lav
juhama, dzemovima.

Cvijetovi lavande mogu s
aromatiziranim napitci
A moze se koristiti k
prvenstveno koristi

certti, odli¢na je kao dodatak mesnim jelima, a najpopularnija je u desertima 1
glu meda stavite struk lavande i dobi¢ete aromati¢an lavandin med.

mjena za ruzmarin, tj. dobra je u svim jelima u kojima ima ruzmarina. Lavanda se
ji, pripremanje jela mediteranske kuhinje.

Lavanda u kozmetici i medicini

Od lavandinog lista kuha se ljekovit ¢aj.

Od lavande se rade eteri¢na ulja ¢iji miris djeluje izrazito umirujuce.

SuSenu lavandu moZete objesiti u ormar protiv moljaca ili jednostavno staviti u vazu za ukras.

Odrezane grancice svjeze lavande nemojte prati, nego ih samo dobro protresite kako bi skinuli prasinu i
rijesili se sitnih insekata.

Grancice potom vrtnim konopcem lagano zavezite u bukete, susite objeSene naopako u prozra¢noj, tamnoj
prostoriji u kojoj temperatura nikad ne prelazi 30°C.

Izbjegavajte suSenje na suncu jer, osim $to biljke gube prirodnu boju, zbog prebrzog procesa susenja gube i
svoju prirodnu aromu.



