L epl nj a za sendvice 210205

' Verzija za 4-6 lepinja somuna

500 g glatkog brasna

40 g svjezeq ili 1,5 vigca suhog kvasca
1 MZ 3&era (69)

'« 1 MZ soli (10g)

.+ 1dlvode

) 15 dl mIUeka @
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_moja-kuhiings _
Kako spremiti tijesto za somun, lepinje koje serviramo kao 366\3""7
Zalepinje, odnosno somune

. \Q\ prvo pripremitekvas po ovom

receptyod 509 glatkog braSna i
1 dI mlake vode.

Glatko braSngrosijte, dodajte

sol, mlako mlijeko te sve

.. zamijesite wlatko tijesto za

" lepinje za sendvice.

- Tijesto zalepinje, somun je

izmjeSano je kada se ne ljepi za

stijenke posude.

Tijesto zalepinje za sendvice

ostavite pobrasnjeno i

pokriveno najlonskom

| vregicom dizati 30-50 minuta

‘I na sobnoj temperaturi ili dok |
| udvostriéi volumen.

Tijesto za lepinje, somune koje
koristite za sendye pripremite
na sljedéi ndin;

| Nakon dizanjdijesto za

somun viSe ne mjeSamo nego
ga prebacimo na lagano
pobrasnjeu plohu i razvaljamo
ga na 1,5 cm debljine.

Od tijesta napravimo 4-6
jednakih kugli.

U pleh koji smo pokrili papirom za penje stavimo izrezane komatigesta za lepinje. Sa gornje strane na
lepinju za sendviée noZzem urezemo kvadratni profil dubine par mm. @at ovo radi nisam siguran (kod
hamburgera se radi toga da se kotepg bolje provodi toplina) mozda da bi se tijdstije dizalo.




L epinj e za sendvice premazemo mlakom vodom i pokrijemo pvc folijomrdzrezanom vegcom.
Ostavimo dizati daljnjih 30-45 minuta.

Kako ispeci somune, lepinje za sendviée?

Prije p&€enja somune, lepinje joS jednom premazemo mlakosomo

Peinicu ugrijemo 30 minuta na 250°C bez éeg zraka te na srednjoj Sini lepinjeépmo 8-10 tak minuta.
L epinje za sendvi¢e moraju ostati svijetle i ne smiju postati hrskateenan su p&ne kada pinu dobivati
smeie tatke. Pazite od ki pa do toga da potpuno posteetreba samo par minuta!
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L epinje,odnosno somuni za éevape se rade da is u deblje i da tijesto bude mekaekli bi Zivlje. Osim
zacevape koristim ih i zameso sa roStiljalijepo se relivene saftom odtemrja, prepé, odnosno
napariti nacevapima ili mesu sa rostilj&ecgpt zblfai |e Zg&evape
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