Ljekoviti ljupcac, selen

Karakteristike ljekoviti ljupcac, selen

Selen, ljupcac (lat. Levisticum officinal) je zac¢inska biljka
koja naraste do 2 m visine, ¢iji korjen je kratak i debeo, lis¢e
svijetlo do tamno zeleno, sa dolnje strane glako i oblikom
podsjeca na list hrasta.

Sjemenke duguljasto-rebrate, podjeljene u dva djela, izgledom
podsjecaju na kiml.

Ljekoviti ljupéac, selen kao zacin u kuhinji Q@

U kuhinji se koristi list, svjez, suSe ili smrznut, te korijen i sjeme. Klorij Roristi 1 u medicinskoj i u
industriji likera.

Berite ga svakako prije nego procvate u Srpnju/Kolovozu. Okfis r@l ntno-slatkast podsjeca na celer.
Najpoznatiji je kao maggi zacin.

Kod suSenja list gubi na aromi, ali zato suSeno sjeme 1 sus 1Bani korijen daju puniju aromu.
Svjezi ili smrznuti list dodaje se u jelo za vrijeme ] ubi na aromi, ali zato postaje bljed.
U kuhinji koristimo suSeni korijen i sjeme pri pripremyjacih jela kao; slozenci, variva od graska, tikve, te

gulasu. P 4

Posto mu je okus u susenom stanju vrlo intefi '\G@ood doziranja pripazite na koli¢inu.
List koristimo u salatama, juhama, pri priprem19yeld od povréa, plodova mora, ribe i mesa.
Dobro se slaze sa; mazuranom, maj¢inom &usi¢on, lukom i bijelim lukom (EeSnjakom).

Ljekoviti ljupéac, selen u kozméticti medicini

Pomaze izlucivanje sline'@éanih sokova, tako da poboljsava probavu ve¢ pri samom jelu
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