Minestrone, gusta povrtna juha

Sastojci za minestrone juhu

* 100g luka
» 1-2 reznja 5 ¢geSnjaka
» 100 g mrkve
* 100 g tikvica
™ -« 100 g krumpira
» 100 g mahuna

* 50 stabljike celera
* opcionalno mjesto krun@ma tjestenina (PYZi

* 1 MZ suSenog bo@
* 1 MZ suSenog ma na

o1 MZ susen igana
* 1 MZ su§ ljana
«1 M2 Saer

o2 o 142- eljaca (pié& povrtni, mesni)
. o1 maslinovo/biljno)
' -4 @ ljuta papéica
1

b 25 g koncentrata od tage

Minestrone je talijanska gusta juha sa p ‘Ndecepata za minestrone juhuma vjerojatno koliko i ljudi
koji kuhaju tutalijansku juhu sa povré (@

Minestrone se osim toga mogu spr tI'yda se u juhu odéaadwda sitnne tjestenine. Ja umjesto tjestenine u
minestrone stavljam krumpir.
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Ovujednostavnu talijansku

juhu od povréa spremamo da na
mjeSavini maslinovog i biljnog
ulja do zlatnoga zaprzimo sitno
sjeckani crveni luk. Kada luk
pozlatni dodamo $er i kratko
karameliziramo.

Na karamelizirani luk dodamo
koncentrat od réjce i kratko
proprzimo da nestane kiselkasti
miris.

Na to dodamo krumpir na
kockeice, mrkvu na ploske te
stabljiku celera na sitne kockice,
. mahune_te nasjeckanu ljutu
papriiey 1'sye dobro uznojimo

1, uz stalno mjeSanje.
S§to krumpira mozete

ti i EEsitnu, Suplju
t{fésteninu

a kraju dodamo protisnuti
cesnjak i zaprzimo samo toliko
daceSnjak zamirisi.

. Povrée za minestrone

podlijemo sa temeljcom ili
obicnom vodom. Na laganoj
vatri kuhajte, poklopljeno, 15-20
min.

Od origana, bosiljka, mazurana i
2 timijana napravitea¢insku
mjeSavinu za minestronge sa
djelom, odnosno sa 1/4 MZ (2 g)

’\‘7 ; za&inite povrtnu juhu
® 10 Minuta prije kraj&uhanja
& talijanske minestronedodajmo
sol i tikvicu narezanu na
kockice. Prokuhajte da pa\g

& ima Zeljenu tvtdéu, najbolje al
dente.

Uz minestrone juhu servirajte prep&ni kruh ili kruh sgputrom i z&inskim travama







