Omlet sa vrganjima

75 g sitno sjeckanih Sarlota, ili
crvenog luka (ljubicaste boje)

150 g svjezih vrganja

Y2 TL friSko mljevenog papra
% EL vegete

25 g margarina ili putra

3-4 jaja

Rastopimo oprezno maslac,da ne posmedi, ubacimo sjeckane Sarlote i kratko prodinstamo. Tek
toliko da Sarlote malo promjene boju( ako radite sa lukom malo dulje da luk lagano postane staklast).

Ubacimo vrganje narezane na listice, popaprimo i prodinstamo dok se vrganj ne smaniji na polovicu
svoje veli¢ine. Zalijemo sa razmucenim jajima i dodamo vegetu.
PromjeSamo i zaprzimo..
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Dobar tek!!



