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Omlet ili kajgana sa vrganjima 
 

 

Sastojci za omlet od vrganja 2 osobe: 
 
• 75 g luka  
• 150 g svježih vrganja 
• ½ MŽ friško mljeveni papar 
• ¾ VŽ vegete 
• 30 g svinjske masti 
• 4 jaja 

  

 

Rastopimo mast i ubacimo na 
tanke kolutove narezani luk. 
Prodinstamo tek toliko da luk 
uvene.  
Ubacimo vrganje narezane na 
listiće, popaprimo i 
prodinstamo dok se vrganji ne 
smanji na polovicu svoje 
velićine. Zalijemo sa 
razmućenim jajima i dodamo 
vegetu. 
Promješamo i zapržimo. Omlet 
od vrganja servirajte vruć. 

 

 

 


