Pecena pileéa krilca marinirana sajogurtom

1 MZ (5 g) kumina

« 1 MZ (1,5 g)¢eSnjaka u granulama
«1MZ (2 g) luk u granula

« 1 MZ (1,3 g) susenog bagsi

1 MZ (3 g) slatke pa

« 1 MZ (3 g) tucan aprike

« 1 MZ (6 g) vegete

« 150 g jogtir 4%’

« 0,3 dl ulj

- 1/2 M2 Q»s i

. @ih krilaca, chicken wings




Od od jogurta i z&ina spremite
marinadu.

Pile¢a krilca posolite te ih posoljene
zalijte marinadom.

Pleta krilca mariniramo najbolje 24 sata
- U zatvorenoj plastnoj vretici,

* minimalno 3-4 sata u hladnjaku.

- Chicken wings u marinadi od jogurta
mozemo spremati u peici ili josS bolje
na rostilju (link). Ako spremate u
pecnici, na pleh za genje stavite papir i
istresite piléa krilca. Poredajte ih (ne
™ gusto inge ¢e se krilca kuhati) jedan
pokraj drugog, uvijek na istu stranu (to
je i odmah vidimo
! I, a kojeg ne).

& Chicken cite odmah nakon Sta

i ste ih i iZ marinade, jer topla
i [ %J iscuri sa mesa.
% s ca l; a u marinadi od jogurta pec
g Ay cl 20-25 na 220°C sa Wi
Rom. Na polovici preokrenite.
QK pileca krilca pe&ete na rostilju, na
%\ ovom mjestutetenadi par sav




