Pesto ala misancija

7N 3-4 porcije pesto ala misancija

* 350-400 g EE@misancije
* 3,5 dl maslinovog ulja

Q. * 120 g parmezana
* 75 g pinjola ili badema

* 1 MZ soli
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Seéer samo ako vam se ¢ini da je pre gorko. MiZancija je divlji, prirodni pr@ge je kod svake "tete" na
placu drugi omjer divljih trava i salata. . e
EmMisancija ili miSanca je mjesSavina divljih trava koje se be proljece u dalmatinskom
priobalju i zagori te po otocima. Bitno je da se trave beru dok ng pc&;wti 1 dok stabljike ne postanu

drvenaste.
MiSanca ili miSancija se sastoji od sljede¢ih divljih trava; }rﬁ, divlja mrkva, diviji grasak, diviji
céesnjak, kozja brada, prilipusa, brmbecica, Stavljak, grz{%n 1¢, maslacak, divlji matovilac itd. Svaka

prodavacica ima svoju mjesavinu i zato obozavam miSaCOyer*nikad neznas kakav ¢e okus imati na kraju.
Jedino pazite sa divljim ¢eSnjakom, jer ako pret; era& moze biti pre dominantan u gotovom jelu.
Migancija je sezonski proizvod i trave koje ga ¢ing,0vfse’® vremenu i podru¢ju branja. Ja kupujem onu sa
podrucja Skabrnje u zadarskom zaledu. y ) Tb
Pinjole lagano porzite na vrucoj tavici
‘_f\Q da posmede. Pazite da ne zagore,
svakako ih kad posmede odmah
izvadite na tanjuric.
Svakako probajte pesto od miSancijeu
koji ste umjesto pinjola stavili bademe.
Bademe takoder preprzite krtako prije
nego li ih izmiksate sa maslinovim
uljem. Za przenje uzmite oljuStene
bademe.
MiSanciju operite, te trave oslobodite
od drvenastih dijelova. Na sam omjer
~trava ne moZete posebno utjecati
", (jedino ako ih sami berete) ali obratite
L | paznju da ne stavite pre vise divljeg
. CeSnjaka.
2,
| Miganciju nasjecite na grubo
* kuhinjskim nozem (§to sitnije usitnite
nozem pa je tek onda miksajte. Listovi
su dosta tvrdi pa vam lako moze
stradati motor miksera) te je sa 3/4
maslinovog ulja dobro izmiksajte u
multipraktiku.




U posebnoj posudi izmiksajte pinjole
sa ostatkom maslinovog ulja. Pinjoli
moraju ostati kao mala zrnca, gruba
kasica nikako ih nemojte izmiksati da
postanu tekuci.

Dodajte ih zajedno sa ribanim
parmezanom k miksanoj misanciji te
sve skupa dobro izmiksajte u gustu
pastu.

Skuhajte Spagete i neocijedene stavite u ugrijanu tavu. Preko njih posipajte pesto od misancijei ugrijavajte

toliko dugo da se parezan u pestu od misance ne poéne otapati.
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