PiletaprsaalaVenera vaoomaus

‘ » Dvoja srednje velika pita prsa
'+ 2 3nite deblje odrezane Sunke ili susenog Speka
' » 1 MZ Vegeta

* papar
* z&inskog putra

sazarezemo po najdebljem
jelt¥i u taj utor stavimo deblju Snitu
- ,f\}g—‘neée Sunke(da ima malo masnog),
- . smo presavinuli, a moZalanine
- Pile¢a prsa posolimo vegetom i
1 popaprimo grubo tucanim paprom.
= Ovako pripremljena prsa stavimo u
~ keramtku ili teflonsku posudu (bez
. ulja u teflon sa malo ulja u keramiku),
- ﬁ ' ne pokrivamo i u ugrijanoj [geici
- zape&emo na 230°C, 10 min na strani
)_.i bez utora i 10 minuta na strani sa
utorom.
Kada je p&eno sa obje strane stavimo
u utor gdje je Sunka deblje lisg
zatinskog putra (najbolje da putar
narezete i stavite kratko u skrinju da se
stisne, takde se lakSe pijkati u utor).
Ovdje sam radio sa putrom u kojemu je
umjesto trava bidili, ostalo je kao i u
receptu zaatinski putar
Smanjimo temperaturupile¢a prsa
zap&emo, s obzirom na véinu
pilec¢ih prsa, jos po 5-10min.

Pilece prsa ala Venera serviramo &a,
prelivena maslacem od ganja.






