Rastika sa junetinom | suhim mesom

* 300 gsuhog mesa

-+ 25 g mastiili 1/2 dl ulja

* 150 g luka

* 200 gjuneée pletke

« 1 VZ (25 g) ratice iz tube (koncentrat)
» 120 g mrkve

RS

-« sol/vegeta
« 1 mali chili ili 1/2 @ra

» 200 g krumpira

® (bo
* 500 graé ike
od 1/ StikeYdobijemo, kada odstranimo tvrde

stag| J€ se ne jedu, oko 350 g lidtestove

i ezemo na trakice Sirine pola i duljine 5 cm.
kratko prokuhamo, kako bi joj oduzel

2 u. Kuhanijte je dok listovi ne uvenu, 8to kao

& Blitvu ili kovréavi kelj. Odmabh je isperite hladnom
vodom.

Rastika sa suhim meso
suhog mesa, podliveno

m jelvamyvod rastike kuhane sa mrkvom, krumpirom uz dodatak dinstanetjne i
jcem suSenog mesa.
sa (kosti, rebricatéi imate) iskuhjtéemeljac za varivo od rastike sa suhim

Od 1,5 litre vode i suho

mesom

Dok se temeljac kuha, prodinstajte luk na mastim®lozlatni, te mu dodajte na sitne kockice naneza
junetinu. Prodinstajte da junetina pusti saft.

Podlite sa malo temeljca, toliko da ne zagara. thunéinstajte dok ne bude 2/3 gotova.

U 3/4 dinstanu junetinu dodajte 2/183njka, chili i koncentrat od paradajza.

* mrkvi dodajte ga odmah sada, ako mu treba manjajeboga par minuta kasnije.
W Kratko oznojite.
# DodajteraStiku i ostatakéeSnjka te podlijte sa temeljcem 5 cm iznad rub&oder
§ dodajte i narezano kuhano su3eno megarivo od rastike.
Ja volim dodati digesnjka pred kraj, jer njegov okus a@tio pasSe sakusom
rastike.
Vec¢inu dodajem prije jer dinstateSnjk, zajedno sa paradajzom u tubi tekalaje
posebnu aromu ovojelu od rastike.




Posolite ili dodajte vegetu, pazivsi da ne presqgét je temeljac od suhog mesa sam po sebi slan.
Rastiku kuhajte 20-tak minuta ili tako dugo dok ne omekane svigies Ja ne volim kad jeaStika skroz

raskuhana (mozda sam je zato mrzio kacingedjece).
Kolicina teki¢ine u¢uspajzu od rastikesa suhim mesome stvar ukusa, neki vole da sve pliva, neki da je

skroz gusto. Ja volim negdje u sredini. Prema ukaiutite koliko temeljca treba va3earivo od rastike.

Varivo od rastike pustite da odmori. Meni paSe aigbpodgrijano sljede dan.
Nemate li suhog mesa i junetine, zamjenite svaasadfkama.




