Rikola ili rukola sa prsutom .2 so.020s

' *» Za dvije osobe:
. 250 gRikole, (Ricole,ricolle,rikule)

___+100 g friskog na liste ribanogparmezan
~~ « 1 DL maslinovog ulja

* 0,5 DL tamnibalsamiko oc
* 8 3nita priuta
®

e i < R
Postoji viSe vrstaikule, ali najviSe u prodaji imdomace rikule ( \'Sta i deblje stabljike). Ta sorta je
Zilavija i goka od kultiviranerikole manjeg lista i njeznije stab%im

Rikolu ogistimo od nezdravog &, odrezemo stabljiku a i operemo odijpemetistoce. Rikola
gubi aromu ako pre dugo stoji u vodi. Q

Rikulu osusite bilo u centrifugalnoj susilici zalatijli
bi voda izaSla iz rikole.
g

PosloziteprSut na rub tanjura i u sredinu stavi tako da izgleda kao gnjezdo.

Drapirajte (pokapajte) maslinovim uljem ib déaiom.
Preko svega naribajte liéd parmezana.
I@'n lacem.
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0j kuhinjskoj krpi kojuce te kratko zavitlati da

Servirajte sa kruhom aromatiziranincges
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