Salata od graha saradic¢em ili regmentom oz002017

Salata od graha sa radim ili regmentom zanjena buinim uljem, jab@&nim octom soli i paprom.
Radk ili regment je list mladog masika. Bere se dok se ne pojave prvi pupovi. Regneejeidna od prve
zelenjave poslje snjega.

¥ < 500 g kuhanog crvenog ili sy graha
="y * 200 g regmet, radi
+ * 100 g ljubtastohg luka

* 1,5 dl ulja od bte
«0,3 gl kvasine
1 MZ soli Q)Q

* 1/2 MZ papra
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Grah salata sa ragim, regmetom je sezonska salata koj etkom proljéa dok regmet, radine
procvjeta.
Kada regmet odnosno ma&& procjeta listovi m%&orki nije viSe ekoj
v

Radk i grah se odino slazu sa kinim uljem i zato saffrth zajedno sa lukom kombinivaovoj salati.
Odabir graha i nan njegove pripreme prepus a na odabigrjal®ristio crveni grah iz konnzerve.
Koli¢inu regmeta mozete poseti ili smanijiti, ali ne Sake je optimalna ngjea ovu Salatu.

Radk operite i ocjedite, liste narezite na xdwj@ komade. Odstranite Zute djelove.

Grah isperite u VRUOJ vodi da nem ¢& voda je bitna da bi grah bio topli jer samo talgpia
bwino ulje i z&ine, in&e samo skl onjemu.

U pogodnu posudu stavite grah 1)) , ocat, ljuhiasti luk narezan na koldg. Sve dobro promjesajte i
ostavite par minuta da se sve in®. Jos jednaionodpromjesajte.

Pred sertviranje dodajte ré . Ako u grah salatu dodate &galie rano i ostavite stajati, ocsg regmet
razmeksSati i salata od g | kidbude pre mljackava.

Cesto mi ljudi spéit@ adiem zovem nesto kaj to nijeydje sam se kratko osvrnuo na to







