Salata od tjestenine sa tunom, povrcem i feta sirom

Sastojci za salatu od tjestenine, tune sa povrcéem i feta sirom - 6 osoba

* 100 g mrkve

* 100 g zelene paprike
* 100 g mladog luka

* 200 g rajcCice

* 200 g kiselih krastav,
~ +200 g tune iz sala

* 200 g feta sira

* 500 g sitne Q e (pipe rigate)

* 2 dl masfipo¥og ulja

o1 it mljevenog zacina iz provanse *
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* Zadin iz provanse ili fr. Herbes de provance j
gotovu. Bitno je da je mljevena u prah.

Ako imate ljeti priliku sve sastojke zaciin@'gra e (ili barem vecinu) naci u svijezem stanju, salata od

ka mjeSavina koju mozete sami sloziti ili kupiti ve¢

tjestenine i tune sa povréem i feta siro biti puno aromaticnija.

Ocat nije potreban jer su krastavci kiseli\a 1 feta sir je kiselkast.

Sa soli oprezno, budu¢i da se tijesto ‘kulfalo u slanoj vodi, a feta sir je takoder bio u salamuri pa je prilicno slan.

Mrkvu izribajte, a sve povrée osim raj¢ice izrezite na

‘ Sto sitnije kockice. Najbolje ako imate ovakvu

sjeckalicu za povrce slika.

Paradajz narezite na kockice tolike veliine da se ne

raspadaju.

Feta sir izdrobite rukama. Tunu dobro ocijedite 1

iztisnite rukama, potom meso tune istrgajte da postane
vlaknasta

Kuhano tijesto ocijedite, NE ispirajte ga, te ga ostavite
da se dobro ocijedi.

Preko jos toplog tijesta dodajte svo povrce, zalijte

[ maslinovim uljem, zasolite i posipajte sa za¢inom iz
provanse.

Na kraju dodajte sir i mrvljenu tunu, te sve lagano
promjesajte.

Salatu od tune sa tjesteninom , povréem i feta sirom
servirajte mlaku.






