Sezam

Podrijetlo sezama

Sezam ili susam potjece iz topske Azije 1 Juzne Afrike.

Karakteristike sezama

@
Sezam je jednogodisnja zeljasta biljka, koja dostize visinudo Q( 0 zacin koriste se sjemenke iz
cahure ploda biljke. Beru se dok joS$ nisu sazrele i potom s eme sezama je bljedo Zute boje.
Sjeme sezama sadrzi 45-60% ulja koje se koristi za kuhasg te 1 za proizvodnju margarina. Sjeme je
bogato proteinima i zeljezom.

Na trzistu postoji vise vrsta sjemenki sezama ato s1yn e (ljevo), smede (desno) ili crne sjemenke.

Sezam kao zacin u kuhinji Q\

Sezam je vazan zacin kuhinjama Bli oka, Afrike 1 Azije.
U nasim krajevima u kuhinji kogistime svijetlo sjeme sezama (oljusteno) i zdravilje smede sjeme (integralno,
Sto znaci da sjeme nije doda divano, neoljusteno).

otrebljava u pekarstvu za posipanje peciva ili kruha npr. (fladen) u
sam, koristi se jo§ za soseve, paniranje pileCeg mesa 1 ostalih $nicli od peradi, ali kao
ama ili dodatak svinjetini, a prZzeni sezam sluzi kao dodatak obarenom povréu.

Sezam ili susam kao z
kombinaciji sa kimoifiy
1 dodatak Spinatu, Sp




