Sjetvena grbica

Podrijetlo sjetvene grbice

Sjetvena grbica vuce svoje podrijetlo sa Orijenta.

y Karakteristike sjetvene grbice

¥ Sjetvena grbica zvana jo$ i krefava salata, grbasica (lat. Lepidium
| sativum), je jednogodisnja biljka koja naraste do 50 cm visine.

'\ " Listovi su joj mali, glatki, svijetlozeleni i n@ubljeni (kao pero).

i, 11 Okus sjetvene grbice podsjeca na hren f{ ; pikantan.
‘ Cvijet je sitan bijele boje, sjemenka jQS sitna da 500 kom. tezi
4 jedan gram.

\ LY © N0 LT Raste tijekom cjele godine @ za%ﬁﬂ, svijetlim prostorima.
3 . L ._ 'd # -.
Sjetvena grbica kao zacin u kuhinji %\.

Koriste se uvijek friSke mladice koje se rezu svakih na. Zna¢i kompletna bljka se reZe i na njenom
mjestu, raste nova. y 4

Sjetvenu grbicu koristimo je u raznim hlad;l' | foplim namazima i sosevima, posipanu po salatama, toplim
jelima ili povrtnim juhama te jelima od jaj apira. MoZemo je dodati i na riblje filete koje pe¢emo u
foliji. Vazno je da se sjetvena grbica d adno jelo ili se posipa na kraju, jer ne trpi kuhanje,
eventualno lagano dinstanje.
Ne mjesajte je sa drugim zacinima, je

g svojeg dominantnog okusa poniStava sve ostale arome.

Sjetvena grbica u medi

Pomaze pri proljet oru, pojacava apetit i izmjenu tvari u organizmu, pomaze pri upalama.
Poznato je da sjetvena grbica olakSava probleme sa disanjem (astma). Kod dojilja poboljSava proizvodnju
maj¢inog mljeka.



