Zimska grah salata sa povréem 22210206

3 kg kuhano graha
. * 2 kg crven ate paprike (moze i pola
Zute)

* 500 g%{e
* 500 na persina
®e a
Q‘\ﬁ:n;glavicaeénjaka

* 1 | pasirane rgjce (SalSe bez Zma)

» 2 DL jabwinog octalli jabu¢nog balsamika
« 1 MZ susenog chilliya

* 2 VZ soli

* 5 listovalovora

« 3 VZ svinjske masti ili 2 DL ulja

* Seterite po ukusu

1

Suhicrveni grah skuhajte ili bolje uzmite gotovog iz konzerve. MdDrah tetovac.
Crvenigrah iz konzerve samo ocijedite, nemojte ga ispirati.

Korjen perSuna i mrkvu nasjeckane na kockice i syadsebno blanSirajte slanoj vodi. Kaofimacusku salatu
Procijedite, tekéinu ne bacajte odian jetemeljac za povrtnu juhu.




Luk naribajte na tanke
kolutove,éesSnjak
protisnite a papriku
narezite na kockice.
Na otopljenoj masti
(ako radite za zimnicu
bolje upotrijebite ulje)
prodinstajte luk dok se
ne p&ne znojiti,
dodajte papriku,
lovorovo lige i jabwni
ocat (bolje ako ima
jabuinog balsamika, jer
je on njezniji okusom)
promjesajte i poklopite.
Digstajte na laganoj
atri dok paprika ne
& omekani, al dente. Ne
) smije se raspadati.
Kada paprika postane
"al dente" dodajte
pasiranu rajicu (Salsu
bez z&ina), te
protisnuti¢eSnjak.
= PromjeSajte te Zaite
~ chilliyem i soli.
am PromjeSajte i neka 10
min. lagano kipi.
Na kraju u zimsku
T o salatu sa grahom i
s 4 povicem dodajte
; g kuhanu mrkvu, korjen
- ‘ perSuna grah.
: Oprezno promjeSajte
(da se grah ne bi
zdrobio) i pustite samo
da zakipi. Ugasite i
ostavite 5 min
poklopljeno prije nego
punite u bdice.
Cini li vam se da je
grah salata sa
povr éem pre rijetka,
zgusnite sa 1 VZ
rajcice iz tube.




Da bizimska grah salata sa povr éem bila spremna odmah za konzumaciju potrbno je déogid?4 sata i da se
servira hladna.

Zelite li Esgrah salatu sa posem spremiti kao zimnicu, punite je kifuu vrute twist-off basice, poklopite i
okrenite naep 10 minuta. Okrenite i zamotajte u deku preka,@oajvar. Dodatna pasterizacija nije
potrebna.

Grah salata sa povré¢em izvrsno pasSe udomae pe&enice




